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Programas de Detox

Detox, dietas e protocolos com todas as refeicdes prontas,
criados pelas nutricionistas Andrea e Renata Godoy e por
especialistas parceiros.

Super Detox Detox de 1 dia Programas de 2 a 5 dias Programas de 7 a 10 dias
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g Super Detox

O nosso detox de 1 dia: 6 sucos prensados a frio, 2 leites vegetais e 1 sopa.

Super Detox

Versao congelada - 6 sucos prensados a frio, 2 leites vegetais e 1 sopa, que ficam no freezer até o dia
de fazer - 2 und R$ 380 - 4 unid R$ 760

a partir de
R$ 200

Super Detox

Versao fresca - Feito no dia: 6 sucos prensados a frio, 2 leites vegetais e 1 sopa, cerca de 5 kg de R$ 205
frutas e vegetais

Super Detox de Inverno

: ‘ . ‘ R$ 205
5 sucos prensados a frio, 2 leites vegetais e 2 sopas, no almoco e no jantar
Super Detox Atleta RS 215
6 sucos prensados a frio, shake proteico de cacau, Tiger Milk e 1 sopa
H Super Detox Masculino
H P , o R$ 230
33 6 sucos prensados a frio, 1 shake proteico, 1 leite vegetal, 2 sopas e coco em cubo
Super Detox Gestantes e Lactante
. . ‘ R$ 235
6 sucos, 1 shake proteico, 1 leite vegetal, salada no almoco, sopa no jantar e coco em cubo
Super Detox + Pés Detox R$ 305
1 dia de Super Detox + 1 dia vegano leve, com suco verde, baby péo, kitchari e sopa R$ 152,50 por dia
6 Super Detox + 6 Shots R$ 1.000
6 Super Detox congelados, cada um com 1 shot black, para fazer 1 dia por semana R$ 166,67 por dia

Detox de 1 dia

Um dia leve para desinchar e recomecar, com versées low carb, low cal e para preparos.

1111 Detox Low Carb R$ 185

2 sucos verdes low carb, shakes de cacau e pitaya, salada no pote, sopa e coldgeno

Detox Low-Cal
2 sucos verdes low carb, shakes antiox e de cacau, salada de quinoa, sopa e coco em cubo

R$ 185



Detox Low-Cal Proteico a partir de
2 sucos verdes proteicos, 2 shakes antiox, 2 sopas e 2 sachés de coldgeno, com 116 g de proteina - 2 RS 185

(B ]

I unidades R$ 333
£27  KitDetox Mental

=== t Detox Menta , . R$ 200
== 3 Collab 5AM Wellness Club: shot black, shake de match4, 2 sucos, shake antiox, 2 sopas e granola

Happy Colon by Livia Costa R$ 215

) Com Livia Costa, para hidrocolonterapia: 2 shots, 4 sucos, shake, Tiger Milk, iogurte e 2 sopas
oy

Programas de 2 a 5 dias

Dietas completas, com todas as refei¢cdes prontas, para dar um start no emagrecimento.

2 dias Proteico & Low Carb R$ 320
Tofu mexido e baby p&o no café, pupunha com hambdrguer no almogo e sopa com coldgeno R$ 160 por dia
Detox Dra Alessandra Paiosin R$ 345
2 dias liquidos: shot black, shakes golden e match4, 4 sucos, shake antiox, iogurte e 4 sopas R$ 172,50 por dia
Detox Priscila Marques

4 R$ 450

Com a Dra Priscila Marques: 3 shots, sucos verdes proteicos, leites vegetais, shakes, muffins e 3

sopas R$ 150 por dia

3 Dias Detox Ayurvédico R$ 477

Com Valentina Slaviero: shots, mingau, kitchari, salada, leites matchd, améndoas e golden, sopas e
R$ 159 por dia
Master Class

Detox Essencial by Dra Liliana Costa R$ 580
Com a Dra Liliana Costa: pré-detox, Detox Low Cal e pds-detox, com quiche, bolinhas e sopas R$ 193,33 por dia
SOS Low Carb R$ 620
2 dias de Detox Low Carb com 1 dia de Super Detox no meio, e shot black em jejum R$ 206,67 por dia
SOS Avancado R$ 625
2 dias de Super Detox + 1 dia de Detox Low Cal, com shot black em jejum todos os dias R$ 208,33 por dia
4 dias Detox Imersao R$ 650
Com Liv Kiss e Dr Fabio Gabas: shots, sucos, leites e shakes, saladas, sopas e pratos veganos R$ 162,50 por dia
4 dias de dieta com proteina

P R$ 680

1 dia de Super Detox + 3 dias com iogurte, bolinho, salada, kitchari, bolinhas proteicas e sopa -
R R$ 170 por dia
Vocé escolhe o sabor




Reset Metabdlico R$ 742,50

Detox Low Cal + 3 dias low carb com jejum intermitente, TCM, 6mega 3 e shots metabdlicos R$ 185,62 por dia
Reset Mulheres 40+ Proteico & Low Carb RS 846
Detox Low Cal + 3 dias proteicos com bolinhas, TCM, Digest e sopa com coldgeno R$ 211,50 por dia
Reset Intestinal R$ 846
1 dia de Super Detox de Inverno + 3 dias ricos em fibras, com shots, chia, 5mega 3 e Digest R$ 211,50 por dia
Slim Detox

R$ 850

2 dias de Super Detox Atleta + 2 dias proteicos com bolinhas, Chocoprotein e sopa com
, R R$ 212,50 por dia
coldgeno - Vocé escolhe o sabor

Keto Performance Proteico by Dra Luisa Comerlato R$ 901
Cetogénica com a Dra Luisa Comerlato: caldo de ossos, TCM, shakes keto, peixes e 5 :

, R$ 225,25 por dia
hamburgueres

Keto Performance by Dra Luisa Comerlato R$ 901

Cetogénica com a Dra Luisa Comerlato: 2 dias veganos com tofu + 2 dias com hamburgueres e

caldo de ossos R$ 225,25 por dia

Kit Dra Andrezza R$ 535
Para quem usa canetas: 5 shots, 5 sucos verdes low carb, 5 shakes proteicos e 5 caldos de ossos R$ 107 por dia
Reeducacao Alimentar R$ 615
Pado com homus, baby bolo, refeicdo do SPA no almogo, iogurte ou shake a tarde e sopa no jantar R$ 123 por dia
Kit Energia Vital - Dra Fernanda Paulucci

9 R$ 674

Com Fernanda Paulucci: shots, sucos, shakes com coldgeno, quiches, bolinhas, hambdrguer e 5

R$ 134,80 por dia
sopas

Reeducacdo Alimentar para Homens R$ 685
Pdo com homus, 2 refei¢des do SPA por dia, baby bolo de sobremesa e iogurte ou shake a tarde R$ 137 por dia
5 Dias Power

R$ 805

1 dia de Super Detox + 4 dias liquidos com suco verde, shakes de cacau e antiox e sopa com RS 161 di
colageno o



Programas de 7 a 10 dias

Uma semana ou mais de reeducacao alimentar, com tudo pronto.

X Desafio TSR R$ 296,10
3 i - - Com Carol Sangalli e Dani Jodar: 7 sopas para o jantar + 7 baby paes sem gliten para o café R$ 42,30 por dia
===

Detox da Kim R$ 497,90

Semana Detox da Kim Zucatelli: 7 mingaus de aveia com maga e 14 kitcharis R$ 71,13 por dia

Com a Dra Maria Beatriz Tremente: pdo com homus, baby bolos, 7 refeicdes do SPA, iogurtes, )
R$ 113,57 por dia
shakes e sopas

@/gé 7 dias de dieta RS 795

Detox Week Vegan R$ 934

1 dia de Super Detox + 6 dias veganos com pdo e homus, granola, almocos como falafel e

@ﬁa. quiche, e sopa

R$ 133,43 por dia

Detox Week Proteica R$ 975

1 dia de Super Detox + 6 dias com pdo e homus, bolo, almogos com bolinhas proteicas e sopa -

@58 E Vocé escolhe o sabor

R$ 139,29 por dia

Nutricao GLP-1
Com a Dra Juliana Narciso, para quem usa GLP-1: shakes keto, 7 iogurtes, 7 sopas e refei¢oes
proteicas

R$ 1.180
R$ 168,57 por dia

10 dias de Detox com proteina animal R$ 1.285
2 dias de Super Detox + 8 dias com shot, pdo e homus, bolo, almoco (6 do SPA) e sopa - Vocé ¢

escolhe o sabor R$ 128,50 por dia

Pré e pos-cirurgico e cuidados especiais

Protocolos desenvolvidos com médicos, dentistas e nutricionistas parceiros.

sttt
2= Kit Nutricdo no Part
SHEE] utri¢do no Parto 4 . R$ 130
;- ; Para o dia do parto, com a Cegonhar: iogurte, 2 shakes de cacau, 2 sucos e 1 shot de gengibre
N

Preparo: Colonoscopia e Endoscopia R$ 200

Para a véspera do exame: 7 sucos prensados a frio e 2 shakes Tiger, sem sementes

iy

Kit Puérpera R$ 645

Pés-parto, com Joana Sepreny: sucos, leites Tiger, muffins, iogurtes, mingaus, refeicdes e sopa a noite

Parceria com a Oya Care: 1 dia de alimentacéo leve e natural para o pés-cirdrgico

gi OYA Care RS 180




DIETA DE
RECUPERACAO

Protocolo Pré e Pés-Cirtrgico
Sucos verdes, shakes, mingau, baby bolos, hambuirgueres com arroz integral e caldo de ossos

2 dias Pos operatorio
Com o Dr Fernando Nogueira: 2 sucos, 6 shakes proteicos, 2 iogurtes e 4 sopas sem sementes

Protocolo Pés-Cirurgico de Face
Com a Dra Beatriz Lassance: shots, sucos verdes, iogurtes, 6 shakes, 2 sopas e caldo de ossos

OYA Care

Parceria com a Oya Care: 3 dias de alimentagdo leve e natural para antes e depois do
procedimento

Protocolo 3 dias de dieta pos cirtrgico
Sem &cidos e citricos: shakes, iogurtes, baby bolos, quiche, hamburgueres com arroz e 3 sopas

3 dias Nutricdo Pés-Cirurgico
Com a Dra Raquel Cembranelli: 9 shakes proteicos, 3 iogurtes e 6 sopas sem sementes com
colageno

Kit Puérpera
Pés-parto, com Joana Sepreny: sucos, leites Tiger, muffins, iogurtes, mingaus e refei¢cdes no
almogo e no jantar

3 dias Pés operatoério
Com o Dr Fernando Nogueira: 3 sucos, 9 shakes proteicos, 3 iogurtes e 6 sopas sem sementes

Preparo para Exames e Cirurgias
Com a Dra Liliana Costa: Detox Low Cal + 2 dias sem sementes, com sucos, quiche e sopas

Kit FIV Dra Juliana Narciso

Com a Dra Juliana Narciso: sucos verdes, sucos FIV, shakes de cacau, quiches, baby bolos e
sopas

Protocolo Bariatrica
Véspera: suco, 2 iogurtes e 2 sopas. Pés: 21 sucos prensados a frio e 7 caldos proteicos com
colageno

R$ 415

R$ 207,50 por dia

R$ 430

R$ 215 por dia

R$ 440
R$ 220 por dia

R$ 455
R$ 151,67 por dia

RS 495

R$ 165 por dia

R$ 510
R$ 170 por dia

R$ 615
R$ 205 por dia

R$ 645
R$ 215 por dia

R$ 650
R$ 216,67 por dia

R$ 655

R$ 218,33 por dia

R$ 847
R$ 105,88 por dia



® Kits

Rituais e combinacgdes para o dia a dia.

ggg Kit Detox Matinal da Carol Peixinho RS 254

T 8 shots black e de clrcuma, 1 pdo mix, 1 TCM e 1 psyllium para o ritual da manha

Kit do Gaspa RS 272

8 shots de clrcuma, shakes de acai e cacau, 2 coxinhas proteicas, 2 quiches e 1 focaccia

Como fazer o seu pedido

Pelo site Pelo WhatsApp Entrega no mesmo dia
detoxmarket.com.br (11)98753-0002 Para pedidos até 15h30, em S&o
Paulo.

Fale com a gente no WhatsApp
Aponte a cdmera do celular para o cédigo ou toque nele. Nossas nutricionistas ajudam

vocé a escolher.
https://wa.me/message/3YRJ2UX3UYULC1

Precos de novembro de 2026, sujeitos a alteragdo. Consulte sempre o site. Nos programas com proteina ou bolo, vocé escolhe o
sabor na hora da compra. Rua Ribeiro do Vale, 753 - Brooklin, Sdo Paulo - contato@detoxmarket.com.br - @detoxmarket


https://wa.me/message/3YRJ2UX3UYULC1
https://wa.me/message/3YRJ2UX3UYULC1

