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Por que ou
oferecer Detox Market

Produtos desenvolvidos por nutricionistas
Posicionamento premium e alto valor percebido
Ingredientes naturais e formulacoes limpas

Alinhamento com tendéncias de saude,
bem-estar e alimentac¢ao funcional

Ideal para canais que buscam diferenciacao e
curadoria de qualidade
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Quem somos

E um prazer apresentar a Detox Market, marca brasileira de alimentacéo
funcional criada em 2013 por duas irmds nutricionistas, com o proposito de
transformar a forma como as pessoas se alimentam no dia a dia.

Desde o inicio,

, desenvolvidos para apoiar o bem-estar, a saude intestinal e o
equilibrio metabdlico, sem abrir mdo da praticidade e de uma excelente
experiéncia de consumo.

Todos os nossos produtos sdo , funcionais e feitos com
ingredientes selecionados, e

. Por esse motivo, sdo seguros para
pessoas com doencga celiaca, alergia a caseina e intolerancia a lactose.

A Detox Market atende um publico que valoriza qualidade nutricional,
transparéncia, estetica e resultados reais — tornando-se uma excelente
opcdo de portfélio para supermercados premium, clinicas, spas,
consultérios e espacos de saude e bem-estar.
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Ofereca uma super
hutricao com os sucos
prensados a frio

e facaa
para

sua empresa.



DETOR MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

Sucos prensados a frio e shots funcionais sGo super
nutritivos e podem ser uma excelente estrategia
para vocé atender nichos especificos e aumentar
a fidelidade de seus clientes.

Oferecemos personalizacdo para empresas:
restaurantes, hoteis, clinicas ou eventos

Conheca as possibilidades que podemos
desenvolver para o seu negocio!
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Empresa pioneira desde 2013 fazendo
os melhores sucos prensados a frio.

Processo que minimiza oxidagcao dos
nutrientes e o mantém fresco com
95% dos nutrientes vivos por 72 horas
na geladeira ou congelado com
validade de 90 dias no freezer.

Exclusivas e elaboradas por nutricionistas
funcionais, com sabores excepcionais.

Processo artesanal com todas as
certificagcoes exigidas pela ANVISA e
Vigilancia Sanitaria conforme legislacdo
vigente, portaria CVS. Alem de equipe
multidisciplinar.
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VERDE
LOW CARB

Alimento a base de: Chuchu,

Salsdo, Maci, Limio e Spirulina
da Amazonia.

$ SUCO PRENSADO A FRIO ‘ 300 ml

SUCOS PRENSADOS A FRIO
Mais nutritivos e mais saborosos.

300 ML=5000G
De frutas, verduras e legumas.

SURPREENDA SEU CLIENTE

Nada melhor que uma dose de
nutrientes vivos para energizar e
revitalizar.
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DESENVIMENTO
DO PRODUTO

FICHAS TECNICAS E
INFORMAGAO NUTRICIONAL

PRODUCAO
E QUALIDADE

DETOR MARKET
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Receitas elaboradas e
assinadas por nutricionistas
experts em saude.

Elabora¢do de ficha técnica
e informacgado nutricional dos
sucos, leites e shots.

Todo o processo de
producdo e rigoroso e segue
todas as normas da ANVISA
para garantir qualidade dos
produtos.
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ABACAXI E MACA
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DETOR MARKET
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Informacgao Nutricional

- - Peso do Produto: 300ml
lger ] Porcdio (200ml)
DETOH MARKET CONGELADO 300ML %VD*
CIENCIA | SAUDE | SABOR
INGREDIENTES: Valor energeético 161kcal 8
Agua ozonizada, améndoas, tdmara, canelq,

N fava de baunilha, sal do himalaia. (300ml) Carboidrato 139 4
g TRy Produto pronto para consumo. Proteina 29 4
. Armazenar no freezer, descongelar na Gorduras Totais 109 12

geladeira e consumir em ate 3 dias apos o
descongelamento. Gorduras Saturadas 39 1
0
TIGER L 9 Validade do produto congelado: 3 meses no Gorduras Trans 09 0
MILK freezer apos a fabricacao. Fibra alimentar 09 0
Alimento a base de: Agua Ozonizada, ’
Améndoa, Fava de Baunilha e Sodio 45mg 2
-Sﬂl do Himalaia. K j

# SUCO PRENSADO A FRIO [ 300ml
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DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

‘ ) Informacao Nutricional
Suco Immunaty

Peso do Produto: 300ml
Porcdo (200ml)

CONGELADO 300ML

CIENCIA | SAUDE | SABOR %VD*

INGREDIENTES:
Cenoura, macd e gengibre.

Valor energético 146kcal 7
aftua Produto pronto para consumo. Carboidrato 34g 1
s st g
TR T Armazenar no freezer, descongelar na Proteina 29 4
geladeira e consumir em até 3 dias apos o
descongelamento. Gorduras Totais Og 0
S U C O Validade do produto congelado: 3 meses no Fibra alimentar Og 0]

freezer apos a fabricagdo.

IMMUNITY S6dio 150g 7

" Alimento a base de: Cenoura, \ /
Maca e Gengibre.

# suco prensavo arrio | 300ml
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Suco Verde
Low Carb

CIENCIA | SAUDE | SABOR CONGELADO BOOML

INGREDIENTES:
Chuchu, salsdo, macga, limdo e spirulina da
amazonia.

QTR
. o
Rl

Armazenar no freezer, descongelar na
geladeira e consumir em ate 3 dias apos o
descongelamento.

VERDE

L OW C ARB Validade do produto congelado: 3 meses no
freezer apos a fabricagdo.

.ﬂ.limc;lto a base de: Chuchu,

Salsdo, Maca, Limio e Spirulina
da Amazonia.

$ SUCO PRENSADO A FRIO | 300 ml

Peso do Produto: 300ml

Porcdo (200ml)
%VD*

Valor energético 91kcal 5
Carboidrato 20g 7
Proteina 39 4
Gorduras Totais Og 0
Fibra alimentar Og 0]
Sodio 24mg 1

Ferro 4mg 22
Vitamina 26mg 35
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Suco Green

Stdr N’ Peso do Produto: 300ml|
Porcdo (200ml)
DETOXK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR CONGELADO BOOML

%VD*
INGREDIENTES: "
LT Abacaxi, Maca, Pepino, Erva Doce, Couve, Valor energetico 135keal ’
Limado e Gengibre. Carboidrato 32g 1
QT e Proteina 29 4
Armazenar no freezer, descongelar na Gorduras Totais ole 0

geladeira e consumir em ate 3 dias apos o

GREEN ™ 1 descongelamento. Fibra alimentar Og 0
STAR

Validade do produto congelado: 3 meses no Sodio

1mg 1
Alimento a base de: Abacaxi, Macd, | freezer apos a berICGQGO. \_
Pepino, Erva Doce, Couve, Limao
e Gengibre.

* SUCO PRENSADO A FRIO 300 m,
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Suco Green

Stdr N’ Peso do Produto: 300ml|
Porcdo (200ml)
DETOXK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR CONGELADO BOOML

%VD*
INGREDIENTES: "
LT Abacaxi, Maca, Pepino, Erva Doce, Couve, Valor energetico 135keal ’
Limado e Gengibre. Carboidrato 32g 1
QT e Proteina 29 4
Armazenar no freezer, descongelar na Gorduras Totais ole 0

geladeira e consumir em ate 3 dias apos o

GREEN ™ 1 descongelamento. Fibra alimentar Og 0
STAR

Validade do produto congelado: 3 meses no Sodio

1mg 1
Alimento a base de: Abacaxi, Macd, | freezer apos a berICGQGO. \_
Pepino, Erva Doce, Couve, Limao
e Gengibre.

* SUCO PRENSADO A FRIO 300 m,
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DETOR MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

Informacgao Nutricional

Suco Aloha
Porcdo (200ml)
| DETOH MARKET CONGELADO 300ML
CIENCIA | SAUDE | SABOR %VD*
INGREDIENTES:
Abacaxi, maca e gengibre. Valor energético 141kcal 7
“ Produto pronto para consumo. Carboidrato 34g 1
e
TR Armazenar no freezer, descongelar na Proteing 1g 2
geladeira e consumir em até 3 dias apos o
descongelamento. Gorduras Totais Og 0
» Validade do produto congelado: 3 meses no Fibra alimentar Og o)
L 8 freezer apos a fabricagdo.
ALOHA S6dio 3g 0
\ /

Alimento a base de: Abacaxi,
Maca e Gengibre.

# SUCO PRENSADO A FRIO | 300ml
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DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

Suco Tropical

CONGELADO 300ML

CIENCIA | SAUDE | SABOR

INGREDIENTES:
Melancia, magad, abacaxi, gengibre.

w Armazenar no freezer, descongelar na
geladeira e consumir em ate 3 dias apos o

descongelamento.

5 Validade do produto congelado: 3 meses no
3 ? freezer apos a fabricagdo.

L8

TROPICAL

-Mhm:nm a base de: Melancia,
“Abacaxi, Magh e Gengibre.

® svco mexsanoarmio | 300 ml

Peso do Produto: 300ml

Porcdo (200ml)
%VD*
Valor energético 120kcal 6
Carboidrato 289 9
Proteina 29 3
Gorduras Totais Og 0]
Fibra alimentar Og 0]
Sodio Og O
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BLUE
MILK

Alimento a base de: Agua Filtrada

Ozonizada, Améndoas, Tamara,

] Canela, Blue Majik, Fava de Baunilha

e Sal do Himalaia.

ﬁ SUCO PRENSADO A FRIO l 300 ml

DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

Blue Milk

CONGELADO 300ML

INGREDIENTES:
Agua ozonizada, améndoas, tdmara, canelaq,
blue majik, fava de baunilha, sal do himalaia.

Armazenar no freezer, descongelar na
geladeira e consumir em ate 3 dias apos o
descongelamento.

Validade do produto congelado: 3 meses no
freezer apos a fabricagdo.

Peso do Produto: 300ml

Porcdo (200ml)
%VD*
Valor energético 161kcal 8
Carboidrato 139 4
Proteina 29 4
Gorduras Totais 10g 12
Gorduras Saturadas 39 11
Gorduras Trans Og 0]
Fibra alimentar Og 0]
Saédio 45mg 2
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‘ Shake de Cacau | s

CONGELADO 300ML %VD*

DETOH MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR INGREDIENTES:
Agua filtrada, améndoa, proteina vegana de
baunilha da detox market, banana, tdmaraq,
cacau, sal do himalaia. (290ml)

SRSy Proteina 13g 21

Gorduras Totais 149 22

Valor energético 233kcal 12

Carboidrato 159 5

Armazenar no freezer, descongelar na

geladeira e consumir em até 3 dias apos o Gorduras Saturadas 19 6
descongelamento.
SHAKE Gorduras Trans Og O
PROTEICO Validade do produto congelado: 3 meses no
DE CACAU freezer apos a fabricacdo. Fibra alimentar Og 0
Alimento a base de: Agua Filtzada, .
\inendoa, Banana, Proteina Vegetal Sodio 78mg 4

de Arroz, Thmara, Cacau ¢ : \

e C—— LT E T m——— —— N

Sal do Himalaia.

§ SUCO PRENSADO A FRIO | 300ml
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Informacgao Nutricional
Shake de
Peso do Produto: 300ml
M d tCh d Porcéo (200ml)

CONGELADO 300ML %VD*

CIENCIA | SAUDE | SABOR

INGREDIENTES: Valor energético 220kcal 11

Agua ozonizada, améndoas, banana,
proteina vegana de arroz da detox market,
matcha, spirulina da Amazdnia, tadmaraq,

o Ty canela, fava de baunilha, sal do himalaia. Proteina 12,59 23
g T Gorduras Totais 12 23
Produto pronto para consumo. 9

Gorduras Saturadas 1,89 8

Carboidrato 139 19

Armazenar no freezer, descongelar na
geladeira e consumir em ate 3 dias apds o Gorduras Trans Og 0

S HAKE descongelamento.
MATC HA Fibra alimentar 3,49 12

Validade do produto congelado: 3 meses no
freezer apos a fabricagdo. Sodio 9mg 0

Alimento a base de: Agua Ozonizada,
Améndoas, Banana, Proteina Vegana de
Arroz, Matcha, Spirulina da Amazénia, \_ %
Tamara, Canela, Baunilha e Sal do Himalaia.

3 SUCO PRENSADO A FRIO | 300ml
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CIENCIA | SAUDE | SABOR

Shake de Acai R

CONGELADO 300ML %VD*

CIENCIA | SAUDE | SABOR INGREDIENTES:
Acai puro e orgdnico, suco prensado de
macad, proteina de arroz sabor baunilha da
detox market e banana.

e roteine 9 ’

Gorduras Totais 39 7

Valor energético 195kcal 10

Carboidrato 339 1

Armazenar no freezer, descongelar na
geladeira e consumir em até 3 dias apos o Gorduras Saturadas 0,89 4
descongelamento.
S HAKE . Gorduras Trans Og 0]
4 Validade do produto congelado: 3 meses no
DE A(;AI freezer apos a fabricacdo. Fibra alimentar 29 7

Alimento a base de: Acai Puro e

Sodio 16mg 1

Orgdnico, Suco Prensado de Maca,
Proteina de Arroz Orgénica e Banana. I\

# SUCO PRENSADO A FRIO 300 ml
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Informacao Nutricional

Kit Ginger Shot

Porcdo (1/2 unidade 25ml)

PRODUTO CONGELADO
Descongelar na geladeira, apods descongelamento %VD*
consumo imediato.
INGREDIENTES: Valor energético 25kcal 1
Gengibre prensado a frio e mel de flores
silvestres. Carboidrato 5,69 2
Diluir a por¢cdo de 25ml em 1,5 litros de agua. Proteina 0,49 1
Produto pronto para consumo. Gorduras Totais 0,15 0
Armazenar no freezer, descongelar na Gorduras Saturadas 0,049 O
geladeira e consumir em ate 3 dias apos o
descongelamento. Gorduras Trans Og 0]
Validade do produto congelado: 3 meses no Fibra alimentar 049 !
freezer apos a fabricacdo. S6dio Omg 0

o J
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Kit .
2 shots black

PRODUTO CONGELADO

Descongelar na geladeira, apos
descongelamento consumo imediato.

Armazenar no freezer,
descongelar na geladeira e
consumir em ateé 3 dias apos o
descongelamento.

Validade do produto
congelado: 3 meses no freezer
apos a fabricagado.

DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

INGREDIENTES:
Limdo, gengibre e carvao ativado.

Atencgdo: apds o consumo as fezes podem ficar
mais escurecidas.

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002

www.detoxmarket.com.br

— contato@detoxmarket.com.br @detoxmarket

C D O N
Porcdo (1 unidade 50 ml) Porcdo (1 unidade 50ml)
%VD* %VD*

Valor energetico 22kcal 2 Valor energeético 19kcal 2
Carboidrato 4,69 2 Carboidrato 2,59 1
Proteina Og 0] Proteina Og 0]
Gorduras Totais Og 0 Gorduras Totais 19 1
Gorduras Saturadas Og 0 Gorduras Saturadas Og 0
Gorduras Trans Og 0 Gorduras Trans Og 0
Fibra alimentar Og 0 Fibra alimentar Og 0
Sodio Omg 0] Sodio Omg 0]

\_ AN /

INGREDIENTES:
Limdo e gengibre prensados a frio
e curcuma.
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CIENCIA | SAUDE | SABOR

Ki t RZ- tud l Md tind l. Informacao Nutricional

® ~N/
4 shots limao e Porgéio (1 unidade 50mi)
1b
SCNSIDIC
PRODUTO CONGELADO »
, , Valor energetico 22kcal 1

Descongelar na geladeira, apos descongelamento
consumo imediato. Carboidrato 4,69 2
INGREDIENTES: Proteina Og 0
Limmdo e gengibre.

Gorduras Totais Og 0]
Produto pronto para consumo.

Gorduras Saturadas Og 0]
Armazenar no freezer, descongelar na
geladeira e consumir em ate 3 dias apds o Gorduras Trans Og 0
descongelamento.

Fibra alimentar Og 0]
Validade do produto congelado: 3 meses no
freezer apds a fabricacdo. Sédio Omg 0

\_ J
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DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

SHOT PRE TREINO SHOT SALSAO
- / / @
Kit Pré e Pos ‘Ireino: ” T *
O
V4 @)
2 ShOtS pre trel I l O ‘ Porcdo (1 unidade 50 ml) Porcdo (1 unidade 50ml)
~
2 shots salsao
PRODUTO CONGE LADO Valor energético 35kcal 2 Valor energético 13kcal 1
] Carboidrato 7,69 3 Carboidrato 19 0
Descongelar na geladeira, apos
descongelamento consumo imediato. Proteina 1,089 1 Proteina Og 0
Gorduras Totais Og 0 Gorduras Totais 19 1
Gorduras Saturadas Og 0 Gorduras Saturadas Og 0
Armozgnor no freezgr, descc?ngeolclr na . Gorduras Trans Og 0 Gorduras Trans Og 0
geladeira e consumir em ate 3 dias apos
o descongelamento. Fibra alimentar 1,189 4 Fibra alimentar Og 0
. Sodi 3,33 0 Sodi 23 1
Validade do produto congelado: 3 meses S oo Mo JAN ocie Mo D
no freezer apos a fabricacdo.
300mg de N-acetilcisteina INGREDIENTES:

Salsdo e gengibre prensados a frio.
INGREDIENTES:

Suco de beterraba prensado a frio,

suco de melancia prensado a frio,
NAC.
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DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

Pao Inlegral

530g —- CONGELADO

INGREDIENTES:

Farinha de arroz, farinha de améndoas,
semente de girassol, araruta, extrato de sojaq,
azeite, vinagre, sal.

MODO DE PREPARO:

Forninho ou Air fryer: Retire o produto da
embalagem, coloque em uma assadeira e
leve ao forno pré-aquecido 180°C por 5
minutos.

Manter congelado atée a data de validade
indicada do produto. Em refrigeragdo,
manter armazenado ate 7 dias.

Porcdo (1 fatia)

%VD*
Valor energético 73,5kcal 4
Carboidrato 10,19 3
Proteina 1,89 2
Gorduras Totais 2,89 5
Gorduras Saturadas 0,29 1
Gorduras Trans Og 0]
Fibra alimentar 319 11
Sédio 2,8mg 0]
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DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

Bolo de Banana
5259 — CONGELADO

INGREDIENTES:

Mix de farinha sem gluten, bananag, leite de
améndoas, ovo, oleo de coco, acgucar Valor energético 60kcal 3
demerara, fermento e canela.

Porcdo (1 fatia)

%VD*

Carboidrato 11,49 4

Proteina 0,8g 1

MODO DE PREPARO: .
Forninho ou Air fryer: Retire o produto da Gorduras Totais 1,39 3
embalagem, coloque em uma assadeira e

leve ao forno pré-aquecido 180°C por 5 Gorduras Saturadas 1,39 4
minutos. Gorduras Trans Og o)
Mapter congelado ate a data de.validafje Fibra alimentar 0.7 1
indicada do produto. Em refrigeragdo,
manter armazenado até 7 dias. Sédio 5,0mg 4

\_ J
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DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

Baby pao )
australiano

IO@ Car b Porcdo (1 fatia)

659 — CONGELADO Sy~

INGREDIENTES:
Farinha de grdo de bico, psyllium, linhaca Valor energético 154kcal 8
dourada, ovo, fermento bioldgico, cacau, sal.

Carboidrato 219 7
Proteina 5139 7
MODO DE PREPARO: ,
Forninho ou Air fryer: Retire o produto da Gorduras Totais 5,59 10
embalagem, coloque em uma assadeira e : :
leve ao forno pré-aquecido 180°C por 5 Fibra alimentar 13.89 46
AL Sodio 17mg 1

Manter congelado atée a data de validade \_

indicada do produto. Em refrigeracdo,
manter armazenado ate 7 dias.

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002
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CIENCIA | SAUDE | SABOR

Baby Pao de g

KETO — LOW CARB - 65g CONGELADO Por¢cdo (1 unidade)
INGREDIENTES: %V D*
Farinha de grdo de bico, psyllium, linhaca °
dourada, ovo, fermento biologico, azeitona,
gergelim, sal. Considerar 1,5g de Carboidrato Valor energético 127.5keal 6
por porcdo, ja que 13,5g sdo das fibras.
N Carboidrato 159 5
Proteina 4,99 7
MODO DE PREPARO:
Forninho ou Air fryer: Retire o produto da Gorduras Totais 5,39 4
embalagem, coloque em uma assadeira e
leve ao forno pré-aquecido 180°C por 5 Fibra alimentar 13,59 45
minutos.
: Sodio 16mg 1
- Manter congelado ate a data de validade \_

indicada do produto. Em refrigeragdo,
manter armazenado ate 7 dias.

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002
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DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

Baby Pao de .

enoura
LOW CARB

Porcdo (1 unidade)

INGREDIENTES: %VD*

Farinha de grdo de bico, psyllium, linhaca
dourada, ovo, fermento bioldgico, cenourq,

gergelim, sal. Valor energético 127,5kcal 6
Carboidrato 159 5
MODO DE PREPARO: Proteina 499 !
Forninho ou Air fryer: Retire o produtc? da Gorduras Totais 5,39 4
embalagem, coloque em uma assadeira e
leve ao forno pré-aquecido 180°C por 5 Fibra alimentar 13,59 45
minutos. ’
Sodio 16mg 1

Manter congelado atée a data de validade
indicada do produto. Em refrigeragdo, \

manter armazenado atée 7 dias.

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002
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DETOR MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

S()pa Yhdi Informacgao Nutricional

450mI| — CONGELADA

INGREDIENTES:
Cenoura, Gengibre, Coco, Salsdo, Alho Poro, %VD*
Erva Doce, Pimenta Cayena e Sal.

Produto pronto para consumo. Valor energeético 124kcal 6

Porcdo: 450ml

MODO DE PREPARO: Carboidrato 189 6
Descongele o produto na geladeira e aqueca ,
na panela. Caso precise um descongelamento Proteina 7,99 1
rdpido coloque a sopa em banho maria. ,
B rrvrreon - : . Gorduras Totais 2,39 4
: & Manter congelado atée a data de validade
5 . 9 . - Gorduras Saturadas 1,49 6
!\ ) § indicada do produto. Em refrigeragcdo, manter
sopa : armazenado ate 3 dias. Fibra alimentar 8,49 28
mﬂiﬁ%
o Opcional: adicione uma pitada de sal e pimenta. T
el e Produzimos as sopas com a menor quantidade de sal Sodio 380mg 16
possivel, pois elas fazem parte de protocolos de dieta com \_ Y,

foco em emagrecimento.

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002
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DETOR MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

Sopa Detox

450mI| — CONGELADA

INGREDIENTES:
Cenoura, cebola, abobrinha, chuchu, alho
poro, salsdo, quinoa e sal.

Produto pronto para consumo.

MODO DE PREPARO:

Descongele o produto na geladeira e aqueca
na panela. Caso precise um descongelamento
rapido coloque a sopa em banho marria.

Manter congelado até a data de validade
indicada do produto. Em refrigeragcdo, manter
armazenado ate 3 dias.

Opcional: adicione uma pitada de sal e pimenta.
Produzimos as sopas com a menor quantidade de sal
possivel, pois elas fazem parte de protocolos de dieta com
foco em emagrecimento.

Informacgao Nutricional

Porcdo: 450ml

%VD*
Valor energético 159kcal 8
Carboidrato 31g 10
Proteina 5,59 7
Gorduras Totais 1,39 2
Gorduras Saturadas Og 0
Gorduras Trans Og 0
Fibra alimentar 8,19 27
Sodio 224mg 9

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002
— contato@detoxmarket.com.br @detoxmarket




DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

Sopa Caldo Verde §
450ml — CONGELADA ~
Porcao: 450ml|
INGREDIENTES:
Chuchu, cebola, couve, semente de girassol, o/\ S
%VD
alho e sal.
Valor energético 167kcal 8
MODO DE PREPARO: Carboidrato 239 8
Descongele o produto na geladeira e aqueca
na panela. Caso precise um descongelamento Proteina 5,89 8
- rapido coloque a sopa em banho marria.
- CIEIER Gorduras Totais 5,69 10
| ; Manter congelado até a data de validade
indicada do produto. Em refrigeracéo, manter Gorduras Saturadas 0,49 2
armazenado ate 3 dias. . .
Fibra alimentar 89 27
¢ [ 500w Opcional: adicione uma pitada de sal e pimenta. o
—_— Produzimos as sopas com a menor quantidade de sal Sodio 139mg 6
possivel, pois elas fazem parte de protocolos de dieta com N
foco em emagrecimento.

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002
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DETOR MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

SOpa LO@ Carb Informagéo Nutricional

scusmnzmmn 450ml — CONGELADA Porgaoz 450m|
E
O : INGREDIENTES: oLV D*
LOWERRD Abobrinha, chuchu, alho pord, quinog,
e cogumelo e sal.
e Valor energético 158kcal 8
Produto pronto para consumo.
Carboidrato 279 9
MODO DE PREPARO: ,
Descongele o produto na geladeira e aqueca Proteina 9,79 13
na panela. Caso precise um descongelamento _
rdpido cologue a sopa em banho maria. Gorduras Totais 119 2
Manter congelado até a data de validade Gorduras Saturadas  Og 0
indicada do procljuto: Em refrigeracdo, manter Gorduras Trans 09 0
armazenado ate 3 dias.
Opcional: adicione uma pitada de sal e pimenta. Fibra alimentar 249 31
Produzimos as sopas com a menor quantidade de sal o
possivel, pois elas fazem parte de protocolos de dieta com Sodio 148mg 6

foco em emagrecimento. N

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002
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CIENCIA | SAUDE | SABOR

Ganache Proteica
Vegana

CONGELADO 200g

INGREDIENTES:
Cacau 100%, proteina vegana de arroz Detox
Market, gergelim e tdmara.

Armazenar no freezer, descongelar na
geladeira e consumir em ate 5 dias apos o
descongelamento.

Validade do produto congelado: 3 meses no
freezer apos a fabricagdo.

Porcdo (30g — 1 colher de sopa)

%VD*
Valor energetico 71kcal 4
Carboidrato 4,39 1
Proteina 4,29 6
Gorduras Totais 419 7
Gorduras Saturadas 19 4
Fibra alimentar 1,99 6
Sodio Omg 0]

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002
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DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

e
Porcdo (1 unidade)
%VD*
INGREDIENTES:
Frango, tomate, farinha de arroz e de
mandioca, ovo, cebola, salsdo, cenourq, Valor energético 154,2kcal 8
salsinha, limdo, pimenta do reino, pimenta
cayena, paprica doce, curcuma e sal. Carboidrato 15,09 5
Proteina 17,49 23
MODO DE PREPARO: Gorduras Totais 2,79 5
Forninho ou Air fryer: Retire o produto da
embalagem, coloque em uma assadeira e Gorduras Saturadas 0,89 -
leve ao forno pré-aquecido 180°C por 15
minutos. Gorduras Trans Og 0]
Manter congelado até a data de validade Fibra alimentar 0.79 2
= : indicada do produto. sédio 339mg 14
.

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002
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CIENCIA | SAUDE | SABOR

Kit Coxinhas Lo Informacédo Nutricional

Carb Protei

Porcdo (1 unidade — 439)
8 UNIDADES - 43g

%VD*

INGREDIENTES:
Frango, tomate, farinha de arroz e de "
mandioca, ovo, cebolqg, salsdo, cenouraq, Valor energetico 66,6keal 3
proo, salsinhaq, plmento do ~ reino, Carboidrato 6,5 7
pimenta cayena, paprica doce, curcuma
e sal. Proteina 7,59 10
Produto pronto para consumo. Gorduras Totais 1,29 2
MODO DE PREPARO: Gorduras Saturadas 0,39 1
Forninho ou Air fryer: Retire o produto da
embalagem, coloque em uma assadeira Gorduras Trans Og 0
e leve ao forno pré-aquecido 180°C por
10 minutos. Fibra alimentar 0,39 1
Manter congelado até a data de Sodio 177mg /
validade indicada do produto. \_ Y,

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002
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DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

Informacado Nutricional

o
Quiche de Frango porefo (1unidade)
INGREDIENTES: o
Peito de frango, creme de leite de bufalq, %VD
mucarela de bufala sem lactose, cebolaq,
alho poro, OVo, groo.de bico, farlqha de arroz, Valor energético 126kedl 6
araruta, curcuma, pimenta do reino e sal.
Carboidrato 3,49 1
Produto pronto para consumo.
Proteina 14,99 20
MODO DE PREPARO:
Forninho ou Air fryer: Retire o produto da Gorduras Totais 6,09 1
embalagem, coloque em uma assadeira e
leve ao forno pré-aquecido 180°C por 15 Gorduras Saturadas 3,29 15
minutos.
Gorduras Trans Og 0]
Manter congelado até a data de validade
indicada do produto. Fibra alimentar 0,19 1
Sodio 54,6mg 2
o J

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002
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DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

Informacgao Nutricional

Quiche de Cogumelo

INGREDIENTES:
Cogumelo paris, cogumelo shimeji, creme de 9%4\VD*
leite sem lactose, mucarela de bufalaq,
cebolqg, alho poro, ovo, grdo de bico, farinha

Porcdo (1 unidade)

de arroz, araruta, noz moscada, pimenta do Valor energético 126,1kcal 6
reino e sal.
Carboidrato 4,99 2
Proteina 10,39 14
MODO DE PREPARO:
Forninho ou Air fryer: Retire o produto da Gorduras Totais 7,39 12
embalagem, coloque em uma assadeira e
leve ao forno pré-aquecido 180°C por 15 Gorduras Saturadas 4,59 21
minutos.
Gorduras Trans Og 0
Manter congelado até a data de validade : :
indicada do produto. Fibra alimentar 1,79 6
Sodio 23,2mg 1
o J

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002
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DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

Quiche de Costela

INGREDIENTES:

Costela bovina, pimentdo verde, pimentdo
amarelo, pimentdo vermelho, creme de leite de
bufala, mucarela de bufala sem lactose, cebolaq,
alho poro, ovo, alho, grdo de bico, farinha de
arroz, araruta, pimenta do reino e sal.

Produto pronto para consumo.

MODO DE PREPARO:

Forninho ou Air fryer: Retire o produto da
embalagem, coloque em uma assadeira e leve
ao forno pré-aquecido 180°C por 15 minutos.

Manter congelado até a data de validade
indicada do produto.

Informacao Nutricional

Porcdo (1 unidade)

%VD*

Valor energético 209kcal 10
Carboidrato 3,59 1

Proteina 18,89 25
Gorduras Totais 13,39 24
Gorduras Saturadas 6,79 31
Gorduras Trans Og 0]
Fibra alimentar 0,59 2
Sodio 75,4mg 3

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002
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CIENCIA | SAUDE | SABOR

f
' D
Brownie Low Car porgso (1 unidade
INGREDIENTES: o
Farinha de améndoas, cacau 100%, tamara, %VD
clara de ovo, oleo de coco, avela.
Valor energético 104kcal 5
Carboidrato 9,29 3
MODO DE PREPARO:
Forninho ou Air fryer: Retire o produto da Proteina 2,29 3
embalagem, coloque em uma assadeira e leve
ao forno pré-aguecido 180°C por 5 minutos. Gorduras Totais 6,49 12
Manter congelado até a data de validade Gorduras Saturadas 4,69 21
indicada do produto. Em refrigeracdo, manter
armazenado ate 3 dias. Fibra alimentar 319 10
Sodio 2,7/mg 0

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002
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CIENCIA | SAUDE | SABOR

Informacgao Nutricional

M“ﬂin de Magd Porcdo (1 unidade)

INGREDIENTES: %VD*
Farinha de améndoas, mix de farinhas sem
gluten, mag¢d, améndoas, agucar mascavo,

clara de ovo, 6leo de coco, canela e fermento. Valor energetico 96kcal 5

Produto pronto para consumo. Carboidrato 189 6

MODO DE PREPARO: Proteina 0,59 1

Forninho ou Air fryer: Retire o pro.duto da Gorduras Totais 249 4

embalagem, coloque em uma assadeira e leve

ao forno pre-aquecido 180°C por 5 minutos. Gorduras Saturadas 1,69 7

Manter congelado até a data de validade Gorduras Trans 0g 0

indicada do produto. Em refrigeracdo, manter

armazenado até 3 dias. Fibra alimentar 1,79 6
Sodio 4mg 0]

\ J

DETOX FOOD MARKET - Rua Ribeiro do vale, 753 - Brooklin - Whatsapp (11) 98753-0002
www.detoxmarket.com.br — contato@detoxmarket.com.br @detoxmarket



DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

Muffin de Mirtilo

INGREDIENTES:

Porcdo (1 unidade)

Mix de farinha sem gluten, abobrinhag, leite de %V D*
améndoas, mirtilo, limdo, ovo, acgucar
demeraraq, fermento e bicarbonato.
Valor energético 104kcal 5
Carboidrato 20,39 7
MODO DE PREPARO: ,
Forninho ou Air fryer: Retire o produto da Proteina 2/49 3
embalagem, coloque em uma assadeira e leve :
ao forno pré-aquecido 180°C por 5 minutos. Gorduras Totais 1,59 3
. : : 2
Manter congelado ate a data de validade Gorduras saturadas 0.39
indicada do pro,dutc?. Em refrigeragdo, manter Fibra alimentar 079 3
armazenado ate 3 dias.
Sodio 19,7mg 1
\_ )
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DETOK MARKET

CIENCIA | SAUDE | SABOR

Informacao Nutricional

M“ﬂin de Bandna Porcdo (1 unidade)

INGREDIENTES: %VD*
Mix de farinha sem gluten, bananag, leite de
améndoas, limdo, ovo, 6leo de coco, acgucar

demerara, fermento, canela bicarbonato. Valor energético 146,46kcal 7

Produto pronto para consumo. Carboidrato 27,819 9

MODO DE PREPARO: Proteina 1909 3

Forninho ou Air fryer: Retire o produto da _

embalagem, coloque em uma assadeira e leve Gorduras Totais 3,079 6

ao forno pre-aquecido 180°C por 5 minutos. Gorduras Saturadas 169 -

Mapter congelado ate a dgta dg validade Gorduras Trans 0g 0

indicada do produto. Em refrigeragdo, manter

armazenado ate 3 dias. Fibra alimentar 0,89 3
Sodio 1,7mg 0]

\ J
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